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LA BASTIDE

CABINET DENTAIRE

Conseils post-opératoires

Vous venez de bénéficier d’'une intervention chirurgicale (extractions dentaires, pose d’'un ou
plusieurs implants, exérése de kystes...).

OEDEME Pour diminer le gonflement post opératoire appliquer une poche de
glace 15min/heure les 2 premiers jours.

HEMOSTASE Pour éviter les saignements, la plaie ne doit pas étre touchée. Un
saignement discret est normal le premier jour. Eviter de cracher et
de vous rincer la bouche pendant 48h.

HYGIENE Le nettoyage des dents se fait avec une brosse a dent souple, en
ménageant la zone de la plaie. Démarrer le bain de bouche 48h
apres l'intervention sans gargariser fortement.

DOULEUR Prendre les médicaments prescrits contre la douleur avant son
apparition et des I'heure suivant l'intervention. L’'aspirine est contre-
indiquée.

HEMATOME Un hématome de la joue peut survenir dans les jours suivant

I'intervention. Il est sans gravité et disparait en une semaine.
REPOS Eviter toute activité physique pendant 2 a 4 jours.

ALCOOL/TABAC lls sont formellement contre-indiqués pendant 1 semaine car ils
perturbent la coagulation et la cicatrisation.

ALIMENTATION Le temps de 'anesthésie ne pas manger chaud pour éviter une
morsure ou une brilure.

MEDICATION Suivez les prescriptions. Le bain de bouche ne doit pas étre utilisé
les 2 premiers jours aprés I'intervention.

En cas d’urgence (saignement incessant, fievre + de 38°, forte douleur), n'hésitez pas a
revenir vers nous au 03.88.64.02.79
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